










  
 

แผนยุทธศาสตร์การพฒันาสุขภาพ CUP  ป่าบอน  ปี  2566 -25670 
 

วิสัยทัศน ์(Vision) 
ระบบสุขภาพดี ภาคีมีส่วนร่วม มุ่งสู่สุขภาวะที่ยั่งยืน 

 
พันธกิจ (Mission) 

พัฒนาระบบสุขภาพ อย่างมีส่วนร่วม และยั่งยืน 
ระบบสุขภาพ:  1. ระบบบริการ 

2. กำลังคน 
3. ยา เวชภัณฑ์ และเทคโนโลยี 
4. การเงินการคลัง 
5. ข้อมูลข่าวสาร 
6. ภาวะผู้นำและธรรมาภิบาล 
 

ประเด็นยุทธศาสตร์ 
1. พัฒนาระบบบริการสุขภาพให้มีคุณภาพและเป็นเลิศ 
2. พัฒนาระบบบริหารจัดการ 
3. พัฒนาระบบข้อมูลสุขภาพด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศ   
4. ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการจัดการสุขภาพของภาคีเครือข่าย 

 
เป้าประสงค ์(Goal)  

G1. สถานบริการสุขภาพมีคุณภาพได้มาตรฐาน 
G2. ระบบบริหารจัดการที่ดีมีประสิทธิภาพตามหลักธรรมาภิบาล  
G3. ข้อมูลมีคุณภาพนำมาใช้ในระบบบริการสุขภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเทคโนโลยีสารสนเทศ  
G4. ภาคีเครือข่ายมีส่วนร่วมในการจัดการสุขภาพอย่างเข้มแข็งและยั่งยืน 
 

กลยุทธ์ (Strategies) 
1. พัฒนาสถานบริการให้มีคุณภาพและได้มาตรฐาน 
2. พัฒนาคุณภาพระบบบริการสุขภาพกลุ่มโรคที่เป็นปัญหาในพ้ืนที่ 
3. พัฒนาระบบบริหารจัดการของเครือข่ายบริการสุขภาพด้วยหลักธรรมาภิบาล 
4. เพ่ิมประสิทธิภาพการเงินการคลังของเครือข่ายบริการสุขภาพ 
5. พัฒนาศักยภาพบุคลากรในเครือข่ายต่อการเป็นผู้นำแห่งการเรียนรู้ 
6. พัฒนาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศให้มีความเป็นเลิศ 
7. สร้างเสริมการมีส่วนร่วมในการจัดการสุขภาพขิงเครือข่าย 

 
 



  
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปัญหาสาธารณสขุ 10 อันดับ เครือข่ายบรกิารสุขภาพอำเภอป่าบอน  
จังหวัดพัทลุง  2562 

สำหรับใช้วางแผนแก้ปัญหาในปีงบประมาณ 2563 
 

 
1. โรค NCDs 
 

2. โรคไข้เลือดออก 
 
 3. อุบัติเหตุทางถนน 
 
 4. โรคฟันผุ 
 
 5. โรคมะเร็งทุกระบบ 
 
 

6. พิษสุนัขบ้า 
 

7. สารเคมีตกค้างใน
เกษตรกร 
 

8. การจัดการสิ่งแวดล้อม 
 

9. ภาวะซึมเศร้า/ฆ่าตัวตาย 
 

10. ยาเสพติด 
 



  
 

ประจำปีงบประมาณ  2566 

รหัสโครงการ 

โครงการ/กิจกรรมหลักท่ีสนับสนุนพื้นที่/ที่เกี่ยวข้อง 
งบประมาณ (บาท) 

ผู้รับผิดชอบ หมาย
เหตุ งบ OP  งบ PP  งบ 

อปท. 
งบ อ่ืนๆ 

ยุทธศาสตร์ที่ 1 พัฒนา
ระบบบริการสุขภาพให้
มีคุณภาพและเป็นเลิศ 

  

          

  

      กลยุทธ์ที่ ๑. พัฒนาสถานบริการให้มีคุณภาพและได้มาตรฐาน             

10001 โครงการรับการประเมินเพื่อต่ออายุการรับรอง HA โรงพยาบาลป่าบอน            
120,000  

ศ.คุณภาพ รพ.ป่า
บอน 

  

10002 โครงการพัฒนาคณุภาพ PMQA         ภูวนาท ณรงค์รตัน ์   

10003 โครงการพัฒนามาตรฐานคุณภาพ รพ.สต.ติดดาว             
4,600  

    ภูวนาท ณรงค์รตัน ์   

10004 โครงการพัฒนา รพ.สต. ยอดเยี่ยม ปี 2564 100,000       ภูวนาท / มณเฑียร   

10005 โครงการมหกรรมสุขภาพคนวังใหม่ทุกกลุ่มวัยใส่ใจสุขภาพ            
49,200  

    มณเฑียร รตันตรัง   

1006 โครงการพัฒนามาตรฐานบริการของสถานบริการเครือข่ายสุขภาพอำเภอป่าบอน 
๒๕๖๔ 

           
32,400  

    สุชาดา นวนทอง   

1007 โครงการโรงพยาบาลอาหารปลอดภัย            
13,000  

    คณะกรรมการ
อาหาร 

  

1008 โครงการพัฒนาระบบงานการทำให้ปราศจากเชื้อในเครือข่ายบริการสุขภาพ          
199,300  

    วรรณา ชุมสุวรรณ   

รวม 100,000        
298,500  

       
120,000  

    



  
 

     กลยุทธ์ที่ ๒. พัฒนาคุณภาพระบบบริการสุขภาพกลุ่มโรคที่เป็น
ปัญหาในพื้นที่ 

            

20001 โครงการชาวป่าบอนร่วมใจต้านภยัโรคหลอดเลือดสมอง หลอดเลือดหัวใจ            
50,000  

    ปรีดา ขุนณรงค์   

20002 โครงการตรวจคดักรองจอประสาทตาผู้ป่วยโรคเบาหวาน            
27,000  

    ปรีดา ขุนณรงค์   

20003 โครงการตรวจคดักรองภาวะแทรกซ้อนทางเท้าในผู้ป่วยโรคเบาหวาน            
58,000  

    อาภรณ์  บริรักษ์   

20004 โครงการลดอาการชาเท้าในผู้ป่วยเบาหวานด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย            
13,000  

    NCD/แพทย์แผน
ไทย 

  

20005 โครงการ H0me BP           
117,500  

     ปรีดา ขุนณรงค์    

20006 โครงการอบรมผู้ป่วยโรคไต ในระยะที่ 3 และผู้ดูแลผู้ป่วย            
81,600  

    ปรีดา ขุนณรงค์   

20007 โครงการติดตามค่าระดับน้ำตาลในกระแสเลือด ในผู้ป่วยเบาหวานที่
ควบคุมระดับน้ำตาลไม่ได้ 

           
75,200  

    บุญญา ขุนอักษร   

20008 โครงการ กระตุ้นการพัฒนาสมรรถภาพทางกายในผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
โรงพยาบาลป่าบอน 

           
17,500  

    สราจิต มากคง   

20009 โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในกลุ่มเสี่ยงสูงโรคเบาหวาน-ความดนัโลหิตสูงใน
ชุมชนเขตรับผดิชอบ 

            
9,548  

     วิภา ชูทอง    

20010 
โครงการรักษ์สุข ปลุกจติ ร่วมพิชิตโรคมะเร็ง 

           
50,100  

     สมบูรณ์ มาก
นคร  

  

20011 โครงการรณรงค์ให้ความรู้การตรวจคัดกรองมะเร็งลำไส้ใหญ่             
27,000  

    สมบูรณ์ มากนคร   



  
 

20012 โครงการสตรีร่วมใจต้านภัยมะเร็งปากมดลูก/มะเร็งเต้านม          
125,750  

    สารภี จันทร์มณุ ี   

20013 โครงการติดตามผู้ป่วยวัณโรคเชิงรกุในชุมชน             
4,722  

    สุวพิชชา ไฝ่ฝัน   

20014 ป้องกันและควบคุมโรคพิษสุนัขบ้า            
30,000  

    สุวพิชชา ไฝ่ฝัน   

20015 ประกวดหมู่บ้านปลอดลูกน้ำยุงลาย ปี 2564            
93,400  

    สุวพิชชา ไฝ่ฝัน   

20016 ป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออกอำเภอป่าบอน ปี 2564          
159,900  

    สุวพิชชา ไฝ่ฝัน   

20017 โครงการเฝ้าระวังป้องกันและควบคุมโรค CO-VID 19            
48,600  

    สุวพิชชา ไฝ่ฝัน   

20018 โครงส่งเสริมความรู้โรคมือเท้าปาก ครู ผู้ปกครองเด็ก 0-5 ปี            
20,000  

    สุวพิชชา ไฝ่ฝัน   

20019 โครงพัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่ายด้านเอดส์และเพศสัมพันธ์            
20,000  

    สุวพิชชา ไฝ่ฝัน   

20020 
โครงการฟื้นฟูความรู้ IC   

         
12,725  

    วรรณา ชุมสุวรรณ   

20021 
โครงการรณรงค์วันล้างมือโลก   

          
3,000  

    วรรณา ชุมสุวรรณ   

20022 
โครงการ:ซ้อมแผนอัคคภีัยปี 64   

         
28,000  

    สุพัตรา  รักเกต ุ   

20023 โครงการซ้อมแผนอุบัตภิัยหมู ่            
12,500  

    สุชิรา พรัดภู่   

20024 โครงการฟื้นฟูวิชาการ Basic CPR และการยกและเคลื่อนย้าย            
17,400  

    สุชิรา พรัดภู่   



  
 

20025 โครงการรณรงค์ป้องกันเพ่ือลดอุบัติเหตุทางถนน             
20,400  

    สุวพิชชา ไฝ่ฝัน   

20026 โครงการป้องกันเด็กจมน้ำ            
20,000  

    สุวพิชชา ไฝ่ฝัน   

20027 โครงการ อย.น้อยใส่ใจสุขภาพ            
25,000  

    สารภี จันทร์มุณ ี   

20028 โครงการร้านชำปลอดภัย ใส่ใจผู้บริโภค คปสอ.ป่าบอน จังหวัดพัทลงุ   
ปีงบประมาณ  ๒๕64 

           
20,000  

    สารภี จันทร์มุณ ี   

20029 แผนงานโรงพยาบาลพัฒนาคณุภาพอนามัยแม่และเด็ก ( กลุม่หญิงตัง้ครรภ์ )            
36,000  

     กลุ่มงานทันต 
รพ.ป่าบอน  

  

20030 แผนงานโรงพยาบาลพัฒนาคณุภาพอนามัยแม่และเด็ก ( กลุม่เด็กปฐมวัย )            
50,210  

     กลุ่มงานทันต 
รพ.ป่าบอน  

  

20031 แผนงานส่งเสริมสุขภาพและป้องกนัโรคในช่องปาก ( กลุ่มเด็กก่อนวยัเรียน )            
23,710  

     กลุ่มงานทันต 
รพ.ป่าบอน  

  

20032 แผนงานยิ้มสดใส เด็กไทยฟันดี ( กลุ่มนักเรียนประถมศึกษา )          
171,750  

     กลุ่มงานทันต 
รพ.ป่าบอน  

  

20033 แผนงานฟันสะอาด  เหงือกแข็งแรง ( กลุ่มเยาวชน )            
27,000  

     กลุ่มงานทันต 
รพ.ป่าบอน  

  

20034 แผนงานการคัดกรองด้านทันตสุขภาพในคลินิกโรคเรื้อรัง ( DM/HT clinic )            
20,000  

     กลุ่มงานทันต 
รพ.ป่าบอน  

  

20035 แผนงานส่งเสริมสุขภาพและป้องกนัโรคในช่องปาก ( กลุ่มผู้สูงอายุ )            
47,725  

     กลุ่มงานทันต 
รพ.ป่าบอน  

  

20036 แผนงานส่งเสริมสุขภาพและป้องกนัโรคในช่องปาก ( กลุ่มผู้ป่วยตดิเตียง )            
19,720  

     กลุ่มงานทันต 
รพ.ป่าบอน  

  



  
 

20037 โครงการอบรมทีมช่วยเหลือเยียยาจิตใจผู้ประสบภาวะวิกฤติ (MCATT: 
Mental Health Crisis Assessment and Treatment Team) 

           
10,100  

    ขรรค์ชัย  จันรอด
ภัย 

  

20038 โครงการพัฒนาระบบบริการและการจัดการดูแลผู้ป่วยที่มีปัญหา
สุขภาพจิตและจิตเวช: กรณีจิตเวชฉุกเฉิน 

           
19,200  

    ขรรค์ชัย  จันรอด
ภัย 

  

20039 ประชุมกรณีศึกษา (case conference) โดยทีมสหวิชาชีพในผู้ป่วย
สุขภาพจิตและจิตเวชที่มีปัญหายุ่งยากซับซ้อน  

               
750  

     ขรรค์ชัย  จันรอด
ภัย  

  

20040 โครงการนิเทศติดตามงานสุขภาพจิตและยาเสพติด             
2,750  

    กุลธิดา จันทรา
นุสรณ์ 

  

20041 โครงการอบรมฟ้ืนฟูผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตและยาเสพติด             
1,900  

    กุลธิดา จันทรา
นุสรณ์ 

  

20042 โครงการล้อมรั้วด้วยรัก             
7,600  

     สุชาดา นวนทอง    

20043 โครงการใครติดยายกมือขึ้น            
24,000  

     สุชาดา นวนทอง    

20044 อำเภอป่าบอนเข้มแข็ง To Be No.1            
34,950  

    สุชาดา นวนทอง   

20045 โครงการประชุมเครือข่ายกัญชาทางการแพทย์ สู่ชมชน อำเภอป่าบอน ปี 
2564 

           
12,000  

    สารภี จันทร์มุณี   

20046 โครงการมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกแห่งชีวิต          
169,050  

    จิตตรา ชนะสิทธิ์   

รวม       
1,866,260  

        

ยุทธศาสตร์ที่  2 พัฒนา
ระบบบริหารจัดการ 

              



  
 

  กลยุทธ์ที่ 3 พัฒนาระบบริหารจัดการของเครือข่ายบริการสุขภาพด้วย
หลักธรรมาภิบาล 

            

30001 โครงการจดัทำแผนปฏิบัติการปี ๒๕๖5 เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอป่าบอน
จังหวัดพัทลุง  

200,000       ภูวนาท ณรงค์รตัน ์   

30002 โครงการประชุมปฏบิัติการเจ้าหนา้ที่การเงินและเจ้าหน้าท่ีพสัดุ 17,280       ภูวนาท ณรงค์รตัน ์   

30003 โครงการอบรมพัฒนาตน พัฒนาจติ สู่ธรรมภิบาล เพื่อการทำงานท่ีมีประสิทธิภาพ 
และมีความสุขในการทำงาน 

33,800       ผช.สสอ.ปา่บอน   

รวม    
251,080  

          

  กลยุทธ์ที ่4  เพิ่มประสิทธิภาพการเงินการคลังของเครือข่ายบริการ
สุขภาพ 

            

40001 โครงการเพิม่รายได้ ลดรายจ่ายหน่วยบริการสาธารณสุขอำเภอป่าบอน         นางสุพัตรา รักเกต ุ   

  กลยุทธ์ที ่๕ พัฒนาศักยภาพบุคลากรในเครือข่ายต่อการเป็นผู้นำแห่ง
การเรียนรู ้

            

50001 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเขียนรายงานทางระบาดวิทยา            
14,400  

    สุวพิชชา  ไฝ่ฝัน   

50002 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการป้องกันการติดเชื้อในสถานบริการ            
10,000  

    วรรณา ชุมสุวรรณ   

50003 โครงการอบรมฟื้นฟูความรูเ้รื่องการตรวจทางห้องปฏิบตัิการ             
4,800  

    สุวพิชชา  ไฝ่ฝัน   

50004 โครงการพัฒนาบุคลากรเฉพาะทางการพยาบาล 95,000       สายัญ / ดาราทิพย์   

50005 โครงการพัฒนาบุคลากร (ผู้บริหารระดับต้น) 75,000       สายัญ ศรีนาค   

50006 โครงการพัฒนาบุคลากร (ผู้บริหารระดับกลาง) 30,000           



  
 

50005 สนับสนุนทุนวิจัย          
100,000  

    สุชาดา นวนทอง   

รวม 200,000     
129,200  

        

ยุทธศาสตร์ที่ 3. พัฒนา
ระบบข้อมูลสุขภาพด้วย
เทคโนโลยีสารสนเทศ   

              

      กลยุทธ์ที่ ๖  พัฒนาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศให้มีความเป็นเลิศ             

60001 โครงการพัฒนาระบบข้อมลูด้านสขุภาพสำหรับผูดู้แลระบบและผูป้ฏิบัติงานใน รพ.
สต. 

           
46,320  

     นราวุฒิ แก้วหนู
นวล  

  

60002 โครงการพัฒนาระบบการบันทึกข้อมูลสารสนเทศทางการแพทย์ของผู้ปฏิบัติงานใน
โรงพยาบาลป่าบอน 

           
33,600  

    บุษยา ขวญอ่อน   

60003 โครงการพัฒนาระบบข้อมลูสุขภาพ สำหรับผู้รับผิดชอบงานโรคไมต่ดิต่อเรื้อรังใน
รพ.สต. 

           
13,500  

    นราวุฒ ิแก้วหนูนวล   

รวม         
93,420  

        

ยุทธศาสตร์ที่ 4. 
ส่งเสริมการมีส่วนร่วม
ในการจัดการสุขภาพ
ของภาคีเครือข่าย 

              

      กลยุทธ์ที่ ๗  สร้างเสริมการมีส่วนร่วมในการจัดการสุขภาพของ
ภาคีเครือข่าย 

            

70001 โครงการประชุมเชิงปฏิบตัิการพัฒนาเครือข่าย SRRT อำเภอป่าบอน จังหวัดพัทลุง            
29,400  

    สุวพิชชา ใฝ่ฝัน   



  
 

70002 โครงการพัฒนาศักยภาพเครือข่ายการดูแลผู้พิการ ผู้ป่วยระยะท้าย(palliative 
care) 

           
11,350  

     จิตตรา ชนะสิทธิ์    

70003 ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลีย่นเรียนรู้ เพื่อพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจำหมู่บ้านประชาชนแกนนำและการจัดงานวันอาสาสมัครสาธารณสุขแห่งชาติ   
อำเภอป่าบอน   จังหวัดพัทลุงประจำปี  2564 

         
100,000  

    ภูวนาท ณรงค์
รัตน์ 

  

70004 อบรม อสม.ทดแทนและ อสม.ใหม่  อำเภอป่าบอน จังหวัดพัทลุง   ประจำปี  2564            
40,000  

     ภูวนาท ณรงค์
รัตน์  

  

70005 โครงการฟื้นฟูศักยภาพเครือข่ายผูดู้แลผูสู้งอายุท่ีมภีาวะพึ่งพิง         
11,250  

     จิตตรา ชนะสิทธิ์    

70006 โครงการใกล้บา้นใกล้ใจ ติดตามเยีย่มบ้านผูสู้งวัยท่ีมีภาวะพึ่งพิง โดยทีมสหวิชาชีพ       
109,120  

     จิตตรา ชนะสิทธิ์    

70007 โครงการอาหารปลอดภัย ไร้โฟม        
31,000  

   อารียา แก้วบุญชู    

70008 โครงการพัฒนาศักยภาพเครือข่ายการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพอนามัยแม่และเด็ก         
18,000  

     จุฬาพร  แสง
เพ็ชร  

  

70009 โครงการประชุมเชิงปฏิบตัิการเครอืข่ายบริการสุขภาพ  GREEN and CLEAN 
อำเภอป่าบอน 

        
84,800  

     ภูวนาท ณรงค์
รัตน์  

  

70010 โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดความเลีย่งโรคเมตาบอลิก          
116,000  

     PCU รพ.ป่าบอน    

70011 โครงการวัยรุ่น วัยใส รักปลอดภยั และป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์        
11,500  

   เสาวรส ปุสวโิร    

70012 วิจัยตรวจสารเคมีในเลือดประชากร กลุ่มเสี่ยง   โรงพยาบาลป่าบอน อำเภอป่าบอน   
จังหวัดพัทลุง ป ี 25๖4  

           
12,000  

        



  
 

70013 ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลีย่นเรียนรู้ เพื่อพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจำหมู่บ้าน โรงพยาบาลป่าบอน อำเภอป่าบอน   จังหวัดพัทลุงประจำปี  25๖3 

            
6,100  

     อารียา แก้วบุญชู    

70014 โครงการส่งเสริมสุขภาพดีวิถีไทยในกลุ่มผูสู้งอายุ โรงพยาบาลป่าบอน            
18,000  

     จุฬาพร  แสง
เพ็ชร  

  

70015 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพผูดู้แลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิง (Care 
Giver) อำเภอป่าบอน จังหวัดพัทลุง 

           
56,600  

     จิตตรา ชนะสิทธิ์    

รวม   
    

612,620  
  

42,500  
          -      

  

รวมท้ังหมด 451,080 
 

3,000,000  
  

42,500  
   

120,000  
  

  



  
 

 


